
 بسمه تعالي                                                            
 دانشگاه علوم پزشكي گيلان 

 دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي رشت 
 دانشجويان پرستاری   فرم ارزشيابي اختصاصي كارآموزي بخش نوزادان

 
 نام و نام خانوادگي دانشجو : 

 
 13      - 13     نيمسال تحصيلي اول/ دوم سال تحصيلي :       

 مركز آموزشي درماني:                      
 بخش:  

 غيبت موجه                   روز       
 غيبت غير موجه             روز 

 نمره نهايي به عدد :                   
 به حروف :  

 

 يابيموارد ارزش
 

 بندرت  گاهي اكثرا" هميشه 

 رعايت موازين كنترل عفونت -1
 نوزاد دستها را مي شويد.   قبل از شروع به كار با -
 بين انجام كارهاي دو نوزاد دستها را مي شويد.  -
 از ازدحام در بخش اجتناب مي كند.  -

    

 رعايت نكات ايمني : -2
 رعايت مي كند. به شيوه هاي مختلف نكات ايمني را هنگام حمل نوزاد  -
 نكات ايمني هنگام كار با نوزاد را رعايت مي كند. -
 

    

 كنترل علائم حياتي :  -3
   نوزاد را در وضعيت مناسب قرار مي دهد. -
 ثبت مي كند. كنترل و دقيقه( 7-10ناحيه زيربغل ) درجه حرارات  -
 ثبت مي كند. ناحيه اپيكال را در يك دقيقه بطور كامل كنترل ونبض  -
ثبت  را براساس بالا و پايين رفتن شكم در يك دقيقه بطور كامل شمارش كرده وتنفس تعداد  -

 . مي نمايد
 . نمايدرا گزارش مي در علائم حياتي آن موارد غير طبيعي در صورت وجود  -
 

    

 : مراقبت هاي بهداشتي روزانه نوزاد -4
 چشم نوزاد را با سوآپ تميز و بطور اصولي پاك مي كند. -
 صورت، بيني، پشت گوشها را پاك مي كند.  -
 روزانه دهان نوزاد را از نظر وجود برفك و ساير ضايعات بررسي مي كند.  -
 بودن نوزاد را دهانشويه مي دهد.   NPOدر صورت -
 بندناف را از نظر موارد غيرطبيعي بررسي مي كند.  -
 ضمن تعويض كهنه، نواحي تناسلي را از نظر درماتيت پوشك بررسي مي كند.  -
 در صورت وجود موارد غيرطبيعي تدابير لازم را بكار مي بندد. -
 

    

 توزين نوزاد:  -5
 قبل از توزين صحت كار ترازو را كنترل مي كند.    -
 را با حداقل پوشش توزين مي كند.  نوزاد -
 در صورت وجود آتل، وزن آن را محاسبه مي كند.  -
 در تمام مراحل توزين ، نكات ايمني را رعايت مي كند. -
 

    

 بررسي نوزاد:  - -6
 از نوزاد شرح حال مي گيرد . -
 اطلاعات بدست آمده را ثبت مي نمايد. -
 معاينات سرو گردن نوزاد را انجام مي دهد. -
 معاينات سينه و شكم نوزاد را انجام مي دهد.  -
 معاينات اندامها و دستگاه تناسلي نوزاد را انجام مي دهد.  -
 آزمايشات تشخيصي انجام شده را تفسير مي كند. -
 موارد غيرطبيعي موجود در هر يك از سيستمهاي فوق را تشخيص مي دهد. -
 

    

 : نوزادتغذيه  -7
 درصورت تغذيه با شيرمادر اصول لازم را رعايت مي كند. -
 در صورت تغذيه با شيرفرمولا اصول لازم را رعايت مي كند. -
 پس از اتمام تغذيه، نوزاد را به پهلوي راست در كات قرار مي دهد. -

    



 يابيارزشموارد 
 

 بندرت  گاهي اكثرا" هميشه 

 :يا دهان به معديمعدي گذاشتن سوند بيني  -8
 وسايل گذاشتن سوند را آماده مي كند.  -
 سوند گذاري را انجام مي دهد. -
 انجام مي دهد.را گاواژ  -
 لاواژ را انجام مي دهد.  -
 

    

 اندازه گيري مايعات جذب و دفع شده :  -9
 مقدار مايعات دريافت شده را اندازه گيري مي كند. -
 مقدار مايعات دفع شده را اندازه گيري مي كند. -
 ساعته را ثبت مي كند.  24مجموع جذب و دفع  -
 

    

 نمونه گيري از ادرار و مدفوع :  -10
 وسايل مورد نياز جهت نمونه گيري را آماده مي كند. -
 اصول لازم هنگام نمونه گيري را رعايت مي كند. -
 نمونه ها را حداكثر ظرف مدت نيم ساعت به آزمايشگاه مي فرستد.  -
 

    

 كليه نكات لازم جهت كار با انكوباتور را رعايت مي كند: -11
 ميزان دقيق حرارت و رطوبت مورد نياز را تنظيم مي كند. -
 نوزاد را از نظر تغيير درجه حرارت بررسي مي كند. -
 اقدامات مراقبتي را در كوتاهترين مدت بازكردن انكوباتور انجام مي دهد. -
 

    

 مراقبتهاي لازم از نوزاد تحت فتوتراپي و تحت تعويض خون را انجام مي دهد.  -12
 مراقبتهاي نوزاد تحت فتوتراپي را انجام مي دهد.  -
 نوزاد را بطور متناوب تغيير وضعيت مي دهد.  -
 نوزاد را از نظر عوارض فتوتراپي بررسي مي كند.  -
 مراقبتهاي لازم را در مورد تعويض خون انجام مي دهد. -
 

    

 اجراي دستورات دارويي :  -13
 خود را شرح مي دهد.  نوزاداطلاعات مربوط به داروهاي مورد استفاده  -
 كارت دارويي را با كاردكس چك مي كند. -
 وسايل مورد نياز را آماده مي كند. -
 آماده مي كند.  X=   دوز درخواستي را بر اساس فرمول                             -
 

 

 داروها را با رعايت نكات استريل آماده مي كند. -
 را جهت اجراي دستورات دارويي شناسايي مي كند. نوزاد هويت -
 داروي خوراكي را با سرنگ و از كنار دهان وارد دهان نوزاد مي كند.  -
 قطره هاي چشم و گوش و بيني را با رعايت اصول مربوطه استفاده مي كند. -
 انجام مي دهد.  مياني خارجي عضله چهار سر ران  3/1در تزريق عضلاني را  -
 تزريق وريدي را با كنترل خط وريدي، به آهستگي انجام مي دهد. -
 .را از نظر عوارض دارويي كنترل مي كند نوزاد  -

    

 
 اجراي سرم درماني :  -14

 تهيه مي كند.               سرمها را بر اساس غلظت دستور داده شده با استفاده از فرمول -
 
 محل خط وريدي را از نظرتاريخ، وجود لخته، ادم و فلبيت بررسي مي كند.  -
 تاريخ ميكروست را بررسي مي كند. -
 سرم را با رعايت نكات استريل به خط وريدي متصل مي كند. -
 
 

 تنظيم مي كند.  n=                     قطرات سرم را طبق  -
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 موارد ارزشيابي
 

 بندرت  گاهي اكثرا" هميشه 

 اكسيژن درماني و توجهات تنفسي : -15
 را تشخيص مي دهد. نوزادنياز به اكسيژن در -
 دستگاه اكسيژن را از نظر وجود اكسيژن و ميزان مايع فلومتر كنترل مي كند.  -
 اكسيژن درماني را با توجه به روش تجويز شده انجام مي دهد. -
 مجاري هوايي را ساكشن مي كند. -
 رفع نياز به اكسيژن را گزارش مي كند.  -
 را انجام مي دهد.  Chest Tubeمراقبت از بيمار داراي  -
 

    

 آموزش به خانواده :  - -16
 نيازهاي آموزشي والدين را ليست مي كند.  -
 آموزشهاي لازم را به تفكيك نيازهاي آموزشي آنان ارائه مي كند. -
 بازخورد آموزشهاي داده شده به والدين را مورد بررسي قرار مي دهد.  -
 

    

 مراقبت براساس فرايند پرستاري:  -17
 تشخيص هاي پرستاري كودك تحت مراقبت خود را را بر اساس اولويت ليست مي كند.  -
 اهداف مراقبتي را تعيين مي كند. -
 تدابير لازم جهت رسيدن به اهداف مراقبتي را انجام مي دهد. -
 نتايج حاصل از اجراي تدابير فوق را ارزشيابي مي كند. -
 

    

 ثبت گزارشات :  - -18
 گزارش پرستاري را بر اساس فرآيند پرستاري مي نويسد. -
 اصول گزارش نويسي را در ثبت گزارشات رعايت مي كند -
 

    

 
 

 %30      ارزشيابي عمومي 
 %55     ارزشيابي اختصاصي 

 %5               مطالعه داروييفرايند پرستاري و 
 %5     ارائه جزوه آموزشي ارائه كنفرانس باليني و

 %5        امتحان باليني 
 

 امتياز نهايي 
      نمره نهايی 

 
 

 نام و امضاي مربي :
 

 نام و امضاي سرپرستار : 
 

فرم ارزشيابي خود را رويت  اينجانب ..................................... دانشجوي ............................. 
 .نمودم

 


